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PO 23 LAtAcH 
wARSZAwA 
ZNÓw StANIE SIĘ 
GOSPODARZEM 
NAJwAŻNIEJSZEJ, 
kOLARSkIEJ 
IMPREZY 
w POLScE. 

KOLARSKA ELITA NA URSYNOWIE
NA GÓRZE KAZURY NA WARSZAWSKIM URSYNOWIE ODBĘDĄ SIĘ MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE GÓRSKIM 2017

kolarstwo górskie 
w mistrzowskim 
wydaniu po bardzo 

długiej przerwie wraca 
do Warszawy. Mistrzo-
stwa Polski w olimpijskiej 
formule XC (cross country) 
w dotychczasowej historii 
tylko raz - w 1994 roku 
- gościły w stolicy. Po 23 
latach Warszawa znów 
stanie się gospodarzem 
najważniejszej, kolarskiej 
imprezy w Polsce. 

POLAND BIKE NA URSYNOWIE
Organizatorem mistrzostw 
Polski jest firma Poland Bike 
z  Grzegorzem Wajsem na 
czele. Poland Bike to pomy-
słodawca i  organizator Ko-
larskiego Memoriału Stani-
sława Królaka w Warszawie 
oraz czołowego w Polsce cy-
klu wyścigów amatorów na 
rowerach górskich LOTTO 
Poland Bike Marathon.

O MEDALE NA KAZURZE
Mistrzostwa Polski w  kolar-
stwie górskim 2017 odbędą 
się w  Warszawie w  dniach 
14-16 lipca. Areną rywaliza-
cji będzie Góra Kazury, czyli 
Wzgórze Trzech Szczytów na 
Ursynowie. Do Warszawy 
przyjadą najlepsi polscy kola-
rze górscy z  wicemistrzynią 
olimpijską, mistrzynią świata 
Mają Włoszczowską na czele. 
To będą trzy dni pasjonującej 
rywalizacji. Na wymagającej 
i  technicznej trasie zostaną 
rozegrane wyścigi o  tytuły 
mistrzów i  mistrzyń Polski, 
także w sztafetach.

HIT DLA KIBICÓW
Impreza wzbudza olbrzymie 
zainteresowanie kibiców 
kolarstwa z  całego kraju. 
Warszawa w  połowie lipca 
przez trzy dni będzie ko-
larską stolicą Polski. Każdy 
będzie chciał zobaczyć zma-

gania najlepszych polskich 
kolarzy. Dodatkowo każdy 
będzie mógł sprawdzić się na 
mistrzowskiej trasie na Ur-
synowie, bo jedną z  imprez 
towarzyszących będą Mi-
strzostwa Polski Amatorów 
MTB w  formule XC. Dla mi-
łośników jazdy na rowerach 
górskich to będzie doskonała 
okazja, aby w  Warszawie 
spędzić czas aktywnie w gro-
nie rodziny, przyjaciół i zna-
jomych.

ORGANIZATORZY
Mistrzostwa Polski MTB XC 
2017 są organizowane przez 
Poland Bike przy współpracy 
z Urzędem Miasta Stołeczne-
go Warszawy, Biurem Sportu 
i  Rekreacji m.st. Warszawy, 
Urzędem Dzielnicy Ursynów 
m.st. Warszawy, Polskim 
Związkiem Kolarskim, War-
szawskim Klubem Kolarskim 
oraz Fundacją Sport.

PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB

14 LIPCA
PIĄTEK

8:30 - 9:30 | rejestracja w Biurze Zawodów

9:30 | odprawa techniczna (Młodzik, Młodziczka, 

Masters, Cyklosport)

10:30 | start wyścigu Młodzików o Puchar Prezesa PZKol

10:32 | start wyścigu Młodziczek o Puchar Prezesa PZKol

11:30 | start kategorii Masters I, Cyklosport Kobiety, 

Cyklosport Mężczyźni

13:00 | start kategorii Masters II, III, IV i Masters Kobiety

14:30 | dekoracja

I DZIEŃ MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

MISTRZOSTWA POLSKI XCR 2017

14:30 - 15:30 | przyjmowanie zgłoszeń / oficjalny trening

15:30 | odprawa techniczna (Sztafety)

16:30 | start wyścigu głównego o Mistrzostwo Polski MTB XCR

17:45 | start Młodzieżowych Sztafet Mieszanych 

(Junior Młodszy/Juniorka Młodsza)

18:30 | dekoracja drużyn

18:45 | konferencja prasowa

15 LIPCA
SOBOTA

8:00 - 9:00 | rejestracja w Biurze Zawodów

8:30 | odprawa techniczna

9:30 | start kategorii Juniorka

11:15 | start kategorii Junior

13:30 | start kategorii Kobiety Open (Elita+U23)

15:30 | start kategorii Mężczyźni Open (Elita+U23)

17:45 | dekoracja kategorii Juniorka, Junior, U23, Elita

18:15 | konferencja prasowa

16 LIPCA
NIEDZIELA

 III DZIEŃ MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

8:00 - 10:00 | rejestracja w Biurze Zawodów

10:30 | Mistrzostwa Polski Amatorów MTB XC 

- Mężczyźni: rocznik 1999-2002, rocznik 1988-1998, 

rocznik 1978-1987, rocznik 1968-1977, rocznik 1967 i starsi

- Kobiety Open (rocznik 1999 i starsze)

12:00 | dekoracja

MISTRZOSTWA POLSKI AMATORÓW MTB XC

II DZIEŃ MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

11:30 - 13:00 | rejestracja w Biurze Zawodów

13:30 | odprawa techniczna

14:30 | start wyścigu Juniorów Młodszych 

o Puchar Prezesa PZKol

16:30 | start wyścigu Juniorek Młodszych 

o Puchar Prezesa PZKol

18:00 | dekoracja kategorii Junior Młodszy 

i Juniorka Młodsza

18:30 | konferencja prasowa

http://mistrzostwapolskixco.pl/
http://MPMTB.PRESSPEKT.PL
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PRZYGOTOWANI PRZECHODZĄ 
PRZEZ ŚCIANY!
PORADY | DO NAJWIĘKSZYCH PROBLEMÓW KOLARZY, WIOŚLARZY, PŁYWAKÓW I W KOŃCU BIEGACZY DŁUGODYSTANSOWYCH NALEŻY „ŚCIANA” – KRYZYS ENERGETYCZNY, WYNIKAJĄCY  
Z WYCZERPANIA ZAPASÓW GLIKOGENU MIĘŚNIOWEGO

Pozbawione paliwa 
mięśnie pracują mniej 
wydajnie, a mózg bez 

stałych dostaw glukozy 
sugeruje zwolnienie tempa. 
Odpowiednie przygoto-
wanie pozwoli Ci opóźnić 
wystąpienie tego efektu, 
dzięki czemu będziesz mógł 
poprawić czas przekroczenia 
linii mety.. 

ŁADOWANIE WĘGLOWODANAMI 
Najważniejsza zasada 
w  przygotowaniu do biegu 
brzmi: musisz dobrze poznać 
swój organizm – nie ma jed-
nego, uniwersalnego przepi-
su na sukces. Naturalnie nic 
nie zastąpi dużego doświad-
czenia, jeśli jednak dopiero 
zaczynasz je zdobywać, do-
brym pomysłem będzie wy-
liczenie swojego zapotrzebo-
wania kalorycznego. 

Logika podpowiada, żeby 
wyścig rozpocząć z  bakiem 
pełnym paliwa a  najlepiej 
z  dodatkowym „POWER 
BANKIEM”, dlatego oprócz 
uzupełnienia energii utra-
conej w  trakcie dnia, należy 
spożyć pewną nadwyżkę, 
która zostanie zmagazyno-
wana jako glikogen. Do swo-
jego dziennego zapotrzebo-
wania kalorycznego należy 
dodać ok. 300 kcal, najlepiej 
pochodzących z  węglowo-
danów. Taki energetyczny 
bonus powinno się zacząć 
stosować ok. 7 dni przed bie-
giem. 

Pozwoli to na zwiększenie 
wątrobowych i  mięśnio-
wych rezerw glikogenu, co 
przełoży się na lepszą lokatę 
w  tabeli wyników. W  trak-
cie ostatnich 2 dni zwiększ 
porcję dodatkowych wę-
glowodanów do 150-200 
gramów (600- 800 kcal). 
Równocześnie nieznacznie 
zredukuj ilość przyjmowa-
nych tłuszczów i białek, naj-
lepiej o  ok. 40-45 gramów, 
dzięki czemu odrobinę 
zmniejszysz uczucie prze-
jedzenia i  pomożesz orga-
nizmowi przestawić się na 
pozyskiwanie energii prak-
tycznie wyłącznie z  węglo-
wodanów. 

Pozostaje pytanie, które 
produkty wybrać. Najlepiej 

zrobisz obserwując swój 
własny organizm. Jeżeli 
produkty zawierające skro-
bię, jak ziemniaki, bataty, 
kasza czy makaron spra-
wiają, że czujesz się dobrze – 
jedz ich jak najwięcej. W ra-
mach przekąski lub posiłku 
po treningu dobrze będzie 
wybrać źródła prostych 
węglowodanów, a  wśród 
nich owoce, rodzynki lub 
coś słodkiego. Doskonale 
sprawdzi się też ALE Bar, 
sycący batonik z  dodatkiem 
magnezu i  minerałów. Jeśli 
masz problem z  jedzeniem 
większych niż zwykle por-
cji, wypróbuj ALE Gainer. 
W  jednej porcji znajdziesz 
prawie 400 kcal. 

OSZCZĘDZAJ SIŁY 
Czas na ciężkie treningi już 
minął. Na linii startu musisz 
stanąć maksymalnie wypo-
częty. Ostatni tydzień przed 
biegiem ma minąć pod zna-
kiem regeneracji. Oprócz 
zwiększonej kaloryczności, 
musisz również ograniczyć 

aktywność. Postaw na wol-
ne, krótkie biegi, zakończo-
ne rozciąganiem i  rolowa-
niem. 

WSPARCIE ALE 
Żeby przyspieszyć regenera-
cję warto sięgnąć po dodat-
kowe wsparcie pod postacią 
aminokwasów rozgałęzio-
nych ALE BCAA. Jeśli nie 
stosujesz ich przez cały sezon, 
wystarczy, że w ostatnim ty-
godniu będziesz przyjmować 
1 porcję dziennie. Amino-
kwasy przydadzą się zwłasz-
cza w  ostatnich dniach przy 
ograniczonej podaży białka. 
Naprawa uszkodzonych 
włókien przebiegnie jeszcze 
szybciej, jeżeli po treningu 
wypijesz porcję ALE Gluta-
mine. Dodatkowo wspomo-
żesz układ odpornościowy, 
dzięki czemu zyskasz pew-
ność, że nie rozchorujesz się 
przed samym startem. 

Jeżeli w trakcie przygotowań 
nie stosowałeś kreatyny, naj-
wyższa pora, żeby zacząć ją 

suplementować. 5 gramów 
ALE Creatine, bądź 3 gra-
my ALE Tri-Creatine Malate 
przyjęte na pusty żołądek 
usprawnią procesy produkcji 
energii, wpłyną też na zwięk-
szenie siły biegowej i wytrzy-
małości. Najlepiej byłoby za-
cząć stosować ją kilkanaście 
dni przed zawodami, jeśli 
jednak zaczniesz dopiero ty-
dzień przed, Twoje komórki 
mięśniowe również będą Ci 
wdzięczne. 

W  celu uzupełnienia elek-
trolitów po treningu przyj-
mij porcję ALE HydroSalt, 
a przed snem wypij ALE Ma-
gneUp Shot. Niech ostatnie 
7 dni będzie czasem regene-
racji nie tylko dla mięśni, ale 
i dla mózgu. 

NA MECIE 
Po przekroczeniu linii mety 
oprócz wielkiej dumy towa-
rzyszyć będzie Ci oczywiście 
uczucie zmęczenia. Zanim 
jednak udasz się na zasłużo-
ny odpoczynek, koniecznie 
zadbaj o  swoje wyczerpane 
mięśnie. Zacznij od uzupeł-
nienia płynów i  minerałów. 
Świetnie nada się do tego ALE 
HydroSalt. Przyjmij 1 kapsuł-
kę co 2h na każdą godzinę 
wysiłku: jeśli biegłeś przez 4 
godziny, powinieneś zażyć 4 
kapsułki w ciągu 8 godzin. Na 
drżenia mięśniowe lub kur-
cze zastosuj ALE MagneUp 
Shot, który błyskawicznie 
przywróci równowagę elek-
trolitową w  Twoich komór-
kach. Utrzymaj suplementa-
cję magnezem przez kolejne 
5 dni (możesz przyjmować go 
przed snem, tak, jak przed za-
wodami). Istotną kwestią jest 
szybkie uzupełnienie glu-
kozy i  wywołanie wyrzutu 
insuliny, celem zatrzymania 
procesów katabolicznych. 
Porcja ALE Gainer lub baton 
ALE Bar zjedzone od razu 
po przekroczeniu linii mety, 
będą świetnym preludium 
do dalszej uczty. 

REGENERACJA 
Bezpośrednio po zakończe-
niu biegu powinieneś prze-
prowadzić sesję rozciągania 
i  rolowania, a  jeśli istnieje 
taka możliwość, skorzystać 
z usług masażysty lub fizjote-
rapeuty. Zabiegi te przyspie-
szą usuwanie zbędnych pro-
duktów przemiany materii 
i usprawnią regenerację. Jeśli 
zależy Ci na szybkim poże-
gnaniu z bólem, stosuj nawet 
2 porcje ALE BCAA i  ALE 
Glutamine dziennie, w  tym 
pierwszą bezpośrednio po 
zakończeniu wysiłku. Takie 
dawkowanie stosuj przez mi-
nimum 5 dni. 

Karol Gołębiewski, 
Active Life Energy
www.alenergy.eu

15% 
TANIEJ
WPISZ 
KOD 
RABATOWY: 
MTB2017
NA ALENERGY.EU

w cELU 
UZUPEŁNIENIA 
ELEktROLItÓw 
PO tRENINGU 
PRZYJMIJ PORcJĘ 
ALE HYDROSALt, 
A PRZED SNEM 
wYPIJ ALE 
MAGNEUP 
SHOt. NIEcH 
OStAtNIE 7 DNI 
BĘDZIE cZASEM 
REGENERAcJI NIE 
tYLkO DLA MIĘŚNI, 
ALE I DLA MÓZGU

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

http://mistrzostwapolskixco.pl/
MPMTB.PRESSPEKT.PL
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REKLAMA

STAŃ SIĘ 
PROVIDOCZNY
Odzież Proviz to unikalne połączenie świetnych parametrów technicznych takich jak: 
wodoszczelność, wiatroszczelność, odprowadzanie wilgoci z: bezpieczeństwem i widocznością 
na drodze. W ofercie Proviz znajdują się kurtki, plecaki, kaski, wiatrówki, pokrowce, kamizelki, 
rękawice, akcesoria elektroniczne, odzież odblaskowa dla dzieci.
Produkty Proviz dostępne są w wybranych sklepach sportowych, a także na 

WWW.SKLEPPROVIZ.PL
15%RABATUNA HASŁO:MTBZapraszamy do współpracy z wyłącznym dystrybutorem Proviz w Polsce. 

Więcej na www.provizpolska.pl

NOC

DZIEŃ NOC

DZIEŃ

ODZIEŻ ODBLASKOWA

http://dealer.peugeot.pl/polmotauto
https://sklepproviz.pl/
http://www.provizpolska.pl/
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KOLARSTWO JEST NASZĄ PASJĄ
ORGANIZATOREM MISTRZOSTW POLSKI MTB XC W WARSZAWIE JEST GRZEGORZ WAJS, SZEF EKIPY POLAND BIKE, WIELOKROTNY REPREZENTANT KRAJU I MEDALISTA MISTRZOSTW POLSKI

Pomysłodawca i orga-
nizator kolarskiego 
Memoriału Stanisła-

wa Królaka w Warszawie 
i czołowego w Polsce cyklu 
wyścigów amatorów na 
rowerach górskich LOTTO 
Poland Bike Marathon. Hasło 
Poland Bike niezmienne 
od wielu lat, czyli „Startuj 
z nami! Kolarstwo jest naszą 
pasją” mówi wszystko.

DLACZEGO WARSZAWSKI URSYNÓW?
Grzegorz Wajs: Dzielnica Ur-
synów jest wyjątkowa pod 
wieloma względami. Jest 
doskonale skomunikowana, 
stawia na sport i  ma cudow-
ną Górę Kazury. Jedyne ta-
kie, niepowtarzalne miejsce 
w  Warszawie. Wymarzone 
do rywalizacji zarówno pro-
fesjonalnych kolarzy gór-
skich, jak i amatorów dwóch 
kółek. Idealne do organizacji 
Mistrzostw Polski MTB XC.

 
EFEKTOWNA TRASA NA GÓRZE 
KAZURY
Grzegorz Wajs: Trasa Mi-
strzostw Polski musi spełniać 
wymogi Polskiego Związku 
Kolarskiego. Jej przygotowa-
nie było dużym wyzwaniem. 
Dzięki zaangażowaniu War-
szawskiego Klubu Kolarskie-
go na Górze Kazury pojawi-

ły się niezwykle efektowne 
przeszkody, charakterystycz-
ne dla kolarstwa górskiego 
w  olimpijskiej formule XC, 
czyli cross country. Jest to 
wytyczona runda o  długości 
ok. 4 km. Bardzo widowisko-
wa i techniczna. 

 
KOLARSKIE ŚWIĘTO W WARSZAWIE
Grzegorz Wajs: Impreza tej 
rangi wróciła do Warsza-
wy po 23 latach przerwy. 
Na Ursynów przyjadą naj-
lepsi polscy kolarze górscy. 
Gwiazdą Mistrzostw Polski 
będzie Maja Włoszczowska, 
mistrzyni świata i  dwukrot-
na wicemistrzyni olimpijska 
w kolarstwie górskim. To bę-
dzie niezwykłe widowisko. 
Przez trzy dni Góra Kazury 
będzie tętnić życiem, rado-
ścią, emocjami i żywiołowym 
dopingiem. Na Ursynów wy-
biera się mnóstwo kibiców 
z  całej Polski. Będą specjalne 
strefy kibicowania. A  trasa 
została tak wytyczona, żeby 
była widoczna niemal z  jed-
nego miejsca. Zapraszam 
całe rodziny na Górę Kazury 
w dniach 14-16 lipca.

PROMOCJA KOLARSTWA
Grzegorz Wajs: Mistrzostwa 
Polski rozgrywane w  War-
szawie, w  sercu Polski, są 

znakomitą okazją do popula-
ryzacji kolarstwa górskiego. 
Tu każdy z bliska może zoba-
czyć, na czym polega piękno 
i  specyfika MTB. Dodatkowo 
każdy może sprawdzić się na 
mistrzowskiej trasie na Ur-
synowie, bo jedną z  imprez 
towarzyszących są Mistrzo-
stwa Polski Amatorów MTB 
w  formule XC. Promujemy 
kolarstwo, sport i aktywność 
fizyczną. Zarażamy kolar-
skim bakcylem.

PODZIĘKOWANIE ZA POMOC
Grzegorz Wajs: Dużą sztuką 
jest organizacja tego typu 
imprezy, typowej dla środo-
wiska górskiego, w  środku 
największego miasta w  Pol-
sce. Dlatego na to święto 
kolarskie w  Warszawie 
czekaliśmy aż ponad 20 lat. 
Bardzo dziękuję za wsparcie, 
życzliwość, pomoc i  dobre 
słowo niezawodnym part-
nerom. Są to przede wszyst-
kim Urząd Miasta Stołeczne-
go Warszawy, Biuro Sportu 
i  Rekreacji m.st. Warszawy, 
Urząd Dzielnicy Ursynów 
m.st. Warszawy oraz Polski 
Związek Kolarski. Mistrzo-
stwa Polski w  Kolarstwie 
Górskim 2017 to wspólne 
dzieło przyjaciół warszaw-
skiego sportu.

XXX tO BĘDZIE 
NIEZwYkŁE 
wIDOwISkO. 
PRZEZ tRZY DNI 
GÓRA kAZURY 
BĘDZIE tĘtNIĆ 
ŻYcIEM, RADOŚcIĄ, 
EMOcJAMI 
I ŻYwIOŁOwYM 
DOPINGIEM. 
tRASA ZOStAŁA 
tAk wYtYcZONA, 
ŻEBY BYŁA 
wIDOcZNA 
NIEMAL 
Z JEDNEGO 
MIEJScA. 

MAPY TRAS MISTRZOSTW POLSKI MTB

WYŚCIG INDYWIDUALNY MŁODZIK / MŁODZICZKA

JUNIOR MŁODSZY, JUNIORKA MŁODSZA,
WYŚCIG MŁODZIEŻOWYCH SZTAFET MIESZANYCH 

WYŚCIG GŁÓWNY O MISTRZOSTWO POLSKI MTB XCR

AMATORZY M: 99-02, 88-98, 78-87, 68-77, 67 I STARSI, K: OPEN 99 I STARSZE

http://mistrzostwapolskixco.pl/
http://MPMTB.PRESSPEKT.PL
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6 SIERPNIA. MEMORIAŁ KRÓLAKA!
TO BĘDZIE ZNÓW PRAWDZIWE KOLARSKIE ŚWIĘTO W SAMYM CENTRUM WARSZAWY! W NIEDZIELĘ 6 SIERPNIA ODBĘDZIE SIĘ VIII KOLARSKI MEMORIAŁ STANISŁAWA KRÓLAKA

Jednocześnie będzie to 
finał Kolarskich Mi-
strzostw Polski w Kryte-

rium Ulicznym. Organiza-
torem i pomysłodawcą tego 
wydarzenia jest Grzegorz 
Wajs, były kolarz zawodo-
wy, a dziś dyrektor czołowe-
go w Polsce cyklu wyścigów 
amatorów na rowerach 
górskich LOTTO Poland Bike 
Marathon. 

WYŚCIGI DLA KAŻDEGO
- To będzie nie lada gratka dla 
miłośników jazdy na dwóch 
kółkach. W wyścigach będzie 
mógł wystartować każdy, 
ale punktem kulminacyj-
nym imprezy będzie rywa-
lizacja zawodowców z  Polski 
i  zagranicy - mówi dyrektor 
imprezy Grzegorz Wajs. – Ta 
impreza ma swoją markę. Do-
ceniła to Międzynarodowa 
Unia Kolarska, wpisując Me-

moriał Stanisława Królaka do 
kalendarza UCI CRT. Ten wy-
ścig wygrywali w przeszłości 
Robert Radosz, Dariusz Bara-
nowski, Mateusz Taciak, Pa-
weł Bernas, Łukasz Owsian 
i  dwukrotnie Kamil Gradek. 
Elita polskiego kolarstwa za-
wodowego. Kto sięgnie tym 
razem po legendarną i  nie-
zwykle prestiżową „Pompkę 
Królaka”? Przekonamy się już 
6 sierpnia w Warszawie.

BIURO ZAWODÓW
Kolorowe Miasteczko Poland 

Bike zostanie zlokalizowane 
w sercu stolicy, na warszaw-
skim Starym Mieście. Start 
i  meta wyścigów oraz Biuro 
Zawodów znajdą się przy 
Krakowskim Przedmieściu 
w pobliżu Placu Zamkowego.

 
OD NAJMŁODSZYCH 
PO ZAWODOWCÓW
To będzie dzień pełen kolar-
skich wrażeń i emocji. Rywa-
lizacja odbędzie się w  wielu 
kategoriach wiekowych. 
Na warszawskiej Starówce 
będą ścigać się przedszkolaki, 

dzieci i  młodzież; amatorzy 
na rowerach górskich oraz 
szosowych; kolarze i  kolarki 
z licencjami Polskiego Związ-
ku Kolarskiego, w  tym elita 
zawodowców. 

WYŚCIG GŁÓWNY
Wyścig główny z  udziałem 
kolarzy polskich i  zagranicz-
nych grup zawodowych roz-
pocznie się o  godzinie 17.15 
i zostanie rozegrany jako kry-
terium uliczne na dystansie 
45 km (15 rund). Zdobywcą 
prestiżowej „Pompki Króla-

ka” zostanie zawodnik, który 
zdobędzie najwięcej punk-
tów. Dodatkowo na premiach 
górskich przy ul. Bednarskiej 
kolarze powalczą o  „Kostkę 
Bednarskiej”.  

PRZEZ KRAKOWSKIE PRZEDMIEŚCIE
To będzie niezwykle atrak-
cyjne widowisko sportowe. 
Wyścig zostanie rozegra-
ny na „królewskiej” trasie 
okrężnej ze startem i  metą 
przy Krakowskim Przed-
mieściu. Runda liczy 3000 
metrów i  prowadzi ulicami: 
Krakowskie Przedmieście 
– Miodowa – Senatorska – 
Moliera – Plac Piłsudskiego 
– Królewska – Krakowskie 
Przedmieście – Karowa - 
Furmańska – Bednarska 
– Skwer  Hoovera – Kra-
kowskie Przedmieście. Ten 
dystans uczestnicy wyści-
gów będą przejeżdżać wie-
lokrotnie w zależności od ka-
tegorii. Trasa wyścigu będzie 
całkowicie zamknięta dla 
ruchu pojazdów.

GOŚCIE SPECJALNI
Specjalnymi gośćmi VIII Me-
moriału Stanisława Królaka 
w  Warszawie będą córka 
Ewa Królak-Bończak i  ro-
dzina legendarnego, pierw-
szego polskiego zwycięzcy 
Wyścigu Pokoju z 1956 roku. 
Na warszawskie Stare Mia-
sto zawitają też gwiazdy ko-
larstwa sprzed lat, na czele 
z  Ryszardem Szurkowskim 
i  Zenonem Jaskułą. Imprezie 
towarzyszyć będzie mnó-
stwo atrakcji dla całych 
rodzin, m.in. Warszawski 
Kiermasz Rowerowy i  orga-
nizowane przez warszawski 
ZDM - Miasteczko Ruchu 
Drogowego Rowerowego.

ORGANIZATORZY
VIII Kolarski Memoriał Sta-
nisława Królaka w  Warsza-
wie jest organizowany przez 
Fundację Sport przy współ-
pracy z Urzędem Miasta Sto-
łecznego Warszawy, Biurem 
Sportu i Rekreacji m.st. War-
szawy, Zarządem Dróg Miej-
skich w  Warszawie, Strażą 
Miejską w  Warszawie, Pol-
skim Związkiem Kolarskim 
oraz Poland Bike.

WSZELKIE  PRAWA  ZASTRZEŻONE.  
Redakcja nie odpowiada  za treść reklam

PRESSPEKT
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ul. Łużycka12, 
41-902 Bytom, 

www.presspekt.pl
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 INFORMAcJE tEcHNIcZNE ZAwODÓw

BIURO ZAwODÓw
Miasteczko Poland Bike (Warszawa, Krakowskie Przedmieście, w pobliżu Placu Zamkowego) – 5 sierpnia 
(sobota) godz. 12-20 oraz 6 sierpnia (niedziela) godz. 8.00-18.00
SZcZEGÓŁY NA tEMAt ZAwODÓw
www.memorialkrolaka.pl i www.facebook.com/Poland.Bike.Marathon

8.00 - 13.00
zapisy w Biurze Zawodów

10.00
wyścigi Mini Cross dzieci 2-4 

lat i 5-6 lat (300 m i 600 m)

ROWERY GÓRSKIE - AMATORZY

10.30
wyścig dzieci 

(roczniki 2007-2010) 
- 1 okrążenie (3 km)

10.30
wyścig dzieci 

(roczniki 2004-2006) 
- 1 okrążenie (3 km)

11.00
wyścig kobiet open 
- 7 okrążeń (21 km)

11.00
wyścig mężczyzn (roczniki 

2000-2003) - 7 okrążeń (21 km)
11.00

wyścig mężczyzn (roczniki 
1977-1999) - 7 okrążeń (21 km) 

11.00
wyścig mężczyzn (roczniki 

1976 i starsi) - 7 okrążeń 
(21 km)

12.00
dekoracja 

- Mini Cross, dzieci, kobiety 
i mężczyźni na rowerach 

górskich

Rowery szosowe - Amatorzy

12.45
wyścig młodzieży (roczniki 

2000-2003) - 5 okrążeń (15 km)
12.45

wyścig kobiet open 
- 5 okrążeń (15 km)

13.30
wyścig Amatorów mężczyzn 

(roczniki 1977-1999) 
– 8 okrążeń (24 km)

13.30
wyścig Amatorów mężczyzn 

(roczniki 1976 i starsi) 
– 8 okrążeń (24 km)

14.30
dekoracja - młodzież, kobie-
ty i mężczyźni na rowerach 

szosowych

Rowery szosowe – Finał Mistrzostw 

Polski - PZKol.

15.15
wyścig MP – Kobiety Open 

(Elita+U23+Juniorki) 
– 10 okrążeń (30 km)

16.15
wyścig MP - Juniorzy 
– 10 okrążeń – (30 km)

17.15
wyścig główny VIII Memo-
riału Stanisława Królaka i 

Mistrzostw Polski – Mężczyźni 
Open (Elita+U23) 

- 15 okrążeń (45 km)
19.00

dekoracja VIII Memoriału Sta-
nisława Królaka i Mistrzostw 
Polski w Kryterium Ulicznym 

Warszawa 2017

PROGRAM ZAWODÓW

MISTRZOSTWA 
POLSKI MTB

http://mistrzostwapolskixco.pl/
http://MPMTB.PRESSPEKT.PL
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