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KOLARSKA ELITA NA URSYNOWIE

NA GORZE KAZURY NA WARSZAWSKIM URSYNOWIE ODBEDA SIE MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE GORSKIM 2017

olarstwo goérskie
w mistrzowskim
wydaniu po bardzo

dlugiej przerwie wraca

do Warszawy. Mistrzo-
stwa Polski w olimpijskiej
formule XC (cross country)
w dotychczasowej historii
tylko raz - w1994 roku

- goscity w stolicy. Po 23
latach Warszawa znow
stanie sie gospodarzem
najwazniejszej, kolarskiej
imprezy w Polsce.

POLAND BIKE NA URSYNOWIE

Organizatorem mistrzostw
Polski jest firma Poland Bike
z Grzegorzem Wajsem na
czele. Poland Bike to pomy-
stodawca i organizator Ko-
larskiego Memoriatu Stani-
stawa Krélaka w Warszawie
oraz czolowego w Polsce cy-
klu wysécigdéw amatoréw na
rowerach goérskich LOTTO
Poland Bike Marathon.

0 MEDALE NA KAZURZE

Mistrzostwa Polski w kolar-
stwie gérskim 2017 odbeda
sie w Warszawie w dniach
14-16 lipca. Areng rywaliza-
cji bedzie Goéra Kazury, czyli
Wzgdrze Trzech Szczytéow na
Ursynowie. Do Warszawy
przyjada najlepsi polscy kola-
rze gérscy z wicemistrzynia
olimpijska, mistrzynia swiata
Maja Wloszczowska na czele.
To beda trzy dni pasjonujacej
rywalizacji. Na wymagajacej
i technicznej trasie zostang
rozegrane wyscigi o tytulty
mistrzéw i mistrzyn Polski,
takze wsztafetach.

HIT DLA KIBICOW

Impreza wzbudza olbrzymie
zainteresowanie kibicow
kolarstwa z calego kraju.
Warszawa w potowie lipca
przez trzy dni bedzie ko-
larska stolica Polski. Kazdy
bedzie chciat zobaczy¢ zma-
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gania najlepszych polskich
kolarzy. Dodatkowo kazdy
bedzie mdgt sprawdzié sie na
mistrzowskiej trasie na Ur-
synowie, bo jedna z imprez
towarzyszacych beda Mi-
strzostwa Polski Amatoréw
MTB w formule XC. Dla mi-
lo$nikow jazdy na rowerach
gorskich to bedzie doskonata
okazja, aby w Warszawie
spedzi¢ czas aktywnie wgro-
nie rodziny, przyjaciét i zna-
jomych.

ORGANIZATORZY

Mistrzostwa Polski MTB XC
2017 sa organizowane przez
Poland Bike przy wspdtpracy
z Urzedem Miasta Stoteczne-
go Warszawy, Biurem Sportu
i Rekreacji m.st. Warszawy,
Urzedem Dzielnicy Ursynow
m.st. Warszawy, Polskim
Zwiazkiem Kolarskim, War-
szawskim Klubem Kolarskim
oraz Fundacja Sport.

PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI MTB

| DZIEN MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

8:30 - 9:30 | rejestracja w Biurze Zawodéw
9:30 | odprawa techniczna (Mtodzik, Mtodziczka,
Masters, Cyklosport)

10:30 | start wyscigu Mtodzikéw o Puchar Prezesa PZKol

MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW MTB XC

8:00 -10:00 | rejestracja w Biurze Zawodéw

10:30 | Mistrzostwa Polski Amatordw MTB XC

- Mgzczyzni: rocznik 19993-2002, rocznik 1988-1998,

rocznik 1978-1987, rocznik 1968-1977, rocznik 1967 i starsi

10:32 | start wyScigu Mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol

- Kobiety Open (rocznik 1999 i starsze)

11:30 | start kategorii Masters |, Gyklosport Kobiety,
Cyklosport MegzczyZni

13:00 | start kategorii Masters Il, Il IV i Masters Kobiety

14:30 | dekoracja

MISTRZOSTWA POLSKI XCR 2017

14:30 - 15:30 | przyjmowanie zgtoszen / oficjainy trening

15:30 | odprawa techniczna (Sztafety)

16:30 | start wyScigu gtownego o Mistrzostwo Polski MTB XCR

17:45 | start Mtodziezowych Sztafet Mieszanych
(Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza)

18:30 | dekoracja druzyn

18:45 | konferencja prasowa

12:00 | dekoracja

II DZIEN MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

11:30 - 13:00 | rejestracja w Biurze Zawodow

13:30 | odprawa techniczna

14:30 | start wyscigu Junioréw Mtodszych

0 Puchar Prezesa PZKol

16:30 | start wyScigu Juniorek Mtodszych

0 Puchar Prezesa PZKol

18:00 | dekoracja kategorii Junior Mtodszy

i Juniorka Mtodsza

18:30 | konferencja prasowa

I1l DZIEN MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

8:00 - 9:00 | rejestracja w Biurze Zawodow

8:30 | odprawa techniczna

9:30 | start kategorii Juniorka

11:15 | start kategorii Junior

13:30 | start kategorii Kobiety Open (Elita+U23)

15:30 | start kategorii Mgzczyzni Open (Elita+U23)

17:45 | dekoracja kategorii Juniorka, Junior, U23, Elita

18:15 | konferencja prasowa
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WEGLOWOL
NAPOJDLA

70% szybhsze przyswajan
w porownaniu do maltodek

WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL NA POLSKE: VEN-NATURA ANDRZEJ PUCIATO,
UL. STALOWA 6, 70-736 SZCZECIN, TEL.: 0046 91 461 38 56, VITARGO.COM.PL
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ARTYKUE SPONSOROWANY

PRZYGOTOWANI PRZECHODZA
PRZEZ SCIANY!

PORADY | DO NAJWIEKSZYCH PROBLEMGW KOLARZY, WIOSLARZY, PEYWAKOW | W KONCU BIEGAGZY DEUGODYSTANSOWYCH NALEZY ,SCIANA” — KRYZYS ENERGETYCZNY, WYNIKAJACY
£ WYGZERPANIA ZAPASOW GLIKOGENU MIESNIOWEGO

ozbawione paliwa
P miesnie pracuja mniej

wydajnie, amoézg bez
statych dostaw glukozy
sugeruje zwolnienie tempa.
Odpowiednie przygoto-
wanie pozwoli Ci opdznic¢
wystapienie tego efektu,
dzieki czemu bedziesz mogt
poprawic czas przekroczenia
linii mety..

LADOWANIE WEGLOWODANAMI
Najwazniejsza zasada
w przygotowaniu do biegu
brzmi: musisz dobrze poznac¢
swdj organizm - nie ma jed-
nego, uniwersalnego przepi-
su na sukces. Naturalnie nic
nie zastapi duzego doswiad-
czenia, jesli jednak dopiero
zaczynasz je zdobywa¢, do-
brym pomystem bedzie wy-
liczenie swojego zapotrzebo-
wania kalorycznego.

Logika podpowiada, zeby
wyscig rozpoczaé¢ z bakiem
pelnym paliwa a najlepiej
z dodatkowym ,POWER
BANKIEM", dlatego oprocz
uzupelnienia energii utra-
conej w trakcie dnia, nalezy
spozy¢ pewna nadwyzke,
ktéra zostanie zmagazyno-
wana jako glikogen. Do swo-
jego dziennego zapotrzebo-
wania kalorycznego nalezy
doda¢ ok. 300 kcal, najlepiej
pochodzacych z weglowo-
danéw. Taki energetyczny
bonus powinno sie zaczaé
stosowac ok. 7 dni przed bie-
giem.

Pozwoli to na zwiekszenie
watrobowych i miesénio-
wych rezerw glikogenu, co
przetozy sie na lepsza lokate
w tabeli wynikow. W trak-
cie ostatnich 2 dni zwieksz
porcje dodatkowych we-
glowodanéw do 150-200
graméw (600- 800 kcal).
Réwnoczesnie nieznacznie
zredukuj ilo$¢ przyjmowa-
nych thuszczéw ibiatek, naj-
lepiej o ok. 40-45 graméw,
dzieki czemu odrobine
zmniejszysz uczucie prze-
jedzenia i pomozesz orga-
nizmowi przestawic¢ sie na
pozyskiwanie energii prak-
tycznie wylacznie z weglo-
wodanoéw.

Pozostaje pytanie, ktére
produkty wybraé. Najlepiej

w
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W CELU
UZUPEENIENIA
ELEKTROLITOW
PO TRENINGU
PRZY)JMIJ PORCJE
ALE HYDROSALT,
A PRZED SNEM
WYPIJ ALE
MAGNEUP

SHOT. NIECH
OSTATNIE 7 DNI
BEDZIE CZASEM
REGENERAC)I NIE
TYLKO DLA MIESNI,
ALE | DLA MOZGU

zrobisz obserwujac swaj
wlasny organizm. Jezeli
produkty zawierajace skro-
bie, jak ziemniaki, bataty,
kasza czy makaron spra-
wiaja, ze czujesz sie dobrze -
jedz ich jak najwiecej. W ra-
mach przekaski lub positku
po treningu dobrze bedzie
wybra¢ Zrédla prostych
weglowodanéw, a wsréd
nich owoce, rodzynki lub
co$ stodkiego. Doskonale
sprawdzi sie tez ALE Bar,
sycacy batonik z dodatkiem
magnezu i mineratow. Jesli
masz problem z jedzeniem
wiekszych niz zwykle por-
cji, wyprobuj ALE Gainer.
W jednej porcji znajdziesz
prawie 400 kcal.

0SZCZEDZAJ SItY

Czas na ciezkie treningi juz
minat. Na linii startu musisz
stanag¢ maksymalnie wypo-
czety. Ostatni tydzien przed
biegiem ma mina¢ pod zna-
kiem regeneracji. Oproécz
zwiekszonej kalorycznosci,
musisz rowniez ograniczy¢

aktywnosé. Postaw na wol-
ne, krotkie biegi, zakonczo-
ne rozciaganiem i rolowa-
niem.

WSPARGIE ALE

Zeby przyspieszy¢ regenera-
cje warto siegna¢ po dodat-
kowe wsparcie pod postacia
aminokwaséw  rozgalezio-
nych ALE BCAA. Jedli nie
stosujesz ich przez caty sezon,
wystarczy, ze w ostatnim ty-
godniu bedziesz przyjmowac
1 porcje dziennie. Amino-
kwasy przydadza sie zwtasz-
cza w ostatnich dniach przy
ograniczonej podazy biatka.
Naprawa uszkodzonych
widkien przebiegnie jeszcze
szybciej, jezeli po treningu
wypijesz porcje ALE Gluta-
mine. Dodatkowo wspomo-
zesz uklad odpornosciowy,
dzieki czemu zyskasz pew-
noéé, ze nie rozchorujesz sie
przed samym startem.

Jezeli wtrakcie przygotowan
nie stosowate$ kreatyny, naj-
wyzsza pora, zeby zaczaé ja

suplementowaé. 5 graméw
ALE Creatine, badz 3 gra-
my ALE Tri-Creatine Malate
przyjete na pusty zoladek
usprawnia procesy produkcji
energii, wptyna tez na zwiek-
szenie sity biegowejiwytrzy-
matodci. Najlepiej byloby za-
czaé stosowac ja kilkanascie
dni przed zawodami, jesli
jednak zaczniesz dopiero ty-
dzien przed, Twoje komorki
miesniowe réwniez beda Ci
wdzieczne.

19%

TANIEJ

WPISZ

KOD
RABATOWY:
miB2017

NA ALENERGY.EU

W celu uzupeknienia elek-
trolitéw po treningu przyj-
mij porcje ALE HydroSalt,
aprzed snem wypij ALE Ma-
gneUp Shot. Niech ostatnie
7 dni bedzie czasem regene-
racji nie tylko dla mies$ni, ale
idla mozgu.

NA MECIE

Po przekroczeniu linii mety
oprécz wielkiej dumy towa-
rzyszy¢ bedzie Ci oczywiscie
uczucie zmeczenia. Zanim
jednak udasz sie na zastuzo-
ny odpoczynek, koniecznie
zadbaj o swoje wyczerpane
miesnie. Zacznij od uzupet-
nienia ptynéw i mineratéw.
Swietnie nada sie dotego ALE
HydroSalt. Przyjmij 1 kapsut-
ke co 2h na kazda godzine
wysitku: jesli biegle$ przez 4
godziny, powinienes$ zazy¢ 4
kapsutki wciggu 8 godzin. Na
drzenia miesniowe lub kur-
cze zastosuj ALE MagneUp
Shot, ktéry btyskawicznie
przywréci rownowage elek-
trolitowa w Twoich komor-
kach. Utrzymaj suplementa-
cje magnezem przez kolejne
5 dni (mozesz przyjmowac go
przed snem, tak, jak przed za-
wodami). Istotng kwestig jest
szybkie uzupelnienie glu-
kozy i wywolanie wyrzutu
insuliny, celem zatrzymania
procesow  katabolicznych.
Porcja ALE Gainer lub baton
ALE Bar zjedzone od razu
po przekroczeniu linii mety,
beda swietnym preludium
do dalszej uczty.

REGENERACJA

Bezposrednio po zakoncze-
niu biegu powinienes prze-
prowadzi¢ sesje rozciggania
i rolowania, a jesli istnieje
taka mozliwos¢, skorzystac
zushug masazysty lub fizjote-
rapeuty. Zabiegi te przyspie-
szg usuwanie zbednych pro-
duktéw przemiany materii
iusprawnia regeneracje. Jesli
zalezy Ci na szybkim poze-
gnaniu z bdlem, stosuj nawet
2 porcje ALE BCAA i ALE
Glutamine dziennie, w tym
pierwsza bezposrednio po
zakonczeniu wysitku. Takie
dawkowanie stosuj przez mi-
nimum 5 dni.

Karol Golebiewski,
Active Life Energy
www.alenergy.eu
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peugeot.pl

SENSACYINE

LATO

W PEUGEOT

TYLKO WYBRANE MODELE
SAMOCHODOW OSOBOWYCH
W [_/IDCU Z UBEZPIECZENIEM ZA OJQQ%I*

PEUGEOT reomenoue TOTAL  Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym dla modelu 2008: od 3,7 do 4,9 /100 km, emisja CO,: od 96 do 114 g/km; dla modelu 208: od 3,5 do 4,7 [/100 km, emisja CO,;:
0d 90 do 108 g/km; dla modelu 308: od 3,6 do 4,9 1/100 km, emisja CO,: od 94 do 112 g/km; dla modelu Partner Tepee: od 4,3 do 6,5 /100 km, emisja CO,: od 109 do 151 g/km. Szczegdtowe informacje
dotyczqce odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na peugeot.pl.

* Promocyjna stawka pakietowego ubezpieczenia 0,99% w PZU dotyczy osobowych modeli Peugeot: 208,2008, 301, 308, 508, Partner Tepee, i jest skierowana tylko do klientéw posiadajgcych
w swoim parku nie wiecej niz 20 aut. Zwyzki lub rozszerzenia zakresu sq ptatne przez klienta dodatkowo. Promocyjny pakiet ubezpieczeniowy obowiqzuje dla aut z rocznikéw 2016 i 2017
zamoéwionych i wydanych w lipcu (do 31.07.2017), szczegdty oferty sq dostepne w najblizszym salonie Peugeot. Promocyjny pakiet ubezpieczeniowy nie tqczy sie z produktem Peugeot
Perfect Drive. Niniejsze propozycje nie stanowiq oferty w rozumieniu artykutu 66 Kodeksu cywilnego. Prezentowane informacje zostaty podane wedtug stanu na lipiec 2017.

POL-MOT Auto o. Peugeot,
ul. Potczynska 125, 01-303 Warszawa,
tel.: 2253361 10 dealer.peugeot.pl/polmotauto

MOTION &€ EMOTION

STAN SIE
PROVIDOCZNY

®PROVIZ ODZIEZ ODBLASKOWA

Odziez Proviz to unikalne potaczenie éwietnych parametréw technicznych takich jak:
wodoszczelnoéé, wiatroszczelnoéé, odprowadzanie wilgoci z: bezpieczehstwem i widocznoécia
na drodze. W ofercie Proviz znajduja sie kurtki, plecaki, kaski, wiatréwki, pokrowce, kamizelki,

rekawice, akcesoria elektroniczne, odziez odblaskowa dla dzieci.
Produkty Proviz dostepne sa w wybranych sklepach sportowych, a takze na

WWW.SKLEPPROVIZ.PL

Zapraszamy do wspétpracy z wytacznym dystrybutorem Proviz w Polsce.
Wiecej na www.provizpolska.pl



http://dealer.peugeot.pl/polmotauto
https://sklepproviz.pl/
http://www.provizpolska.pl/
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JUNIOR Mt., JUNIORKA ML, JUNIOR, JUNIORKA, U23M/K,ELITA M/K,
CYKLOSPORT M/K, MASTERS K, MASTERS I, Il, Ill, IV
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KOLARSTWO JEST NASZA PASJA

ORGANIZATOREM MISTRZOSTW POLSKIMTB XG W WARSZAWIE JEST GRZEGORZ WAUJS, SZEF EXIPY POLAND BIKE, WIELOKROTNY REPREZENTANT KRAJU | MEDALISTA MISTRZOSTW POLSKI

omystodawca iorga- ty sie niezwykle efektowne w ' \ znakomita okazja do popula-
Pnizator kolarskiego przeszkody, charakterystycz- ' ’ ryzacji kolarstwa goérskiego.
Memoriatu Stanista- ne dla kolarstwa goérskiego \ ’ Tu kazdy z bliska moze zoba-
wa Krdélaka w Warszawie w olimpijskiej formule XC, czyé, na czym polega piekno
iczotowego w Polsce cyklu czyli cross country. Jest to i specyfika MTB. Dodatkowo
wyscigow amatoréw na wytyczona runda o diugosci TO BEDZ'E kazdy moze sprawdzi¢ sie na
rowerach gérskich LOTTO ok. 4 km. Bardzo widowisko- mistrzowskiej trasie na Ur-
Poland Bike Marathon. Hasto wa itechniczna. NIEZWYKLE synowie, bo jedna z imprez
Poland Bike niezmienne WIDOWISKO. towarzyszacych sa Mistrzo-
od wielu lat, czyli ,Startuj KOLARSKIE SWIETO W WARSZAWIE PRZEZ TRZY DNI stwa Polski Amatoréw MTB
znami! Kolarstwo jest nasza Grzegorz Wajs: Impreza tej - w formule XC. Promujemy
pasja” mowi wszystko. rangi wrécita do Warsza- GORA KAZURY kolarstwo, sport i aktywnosé
wy po 23 latach przerwy. ~ fizyczng. Zarazamy Kkolar-
DLACZEGO WARSZAWSKI URSYNOW? Na Ursynéw przyjada naj- BEDZIE TETNIC— skim bakcylem.
Grzegorz Wajs: Dzielnica Ur- lepsi polscy kolarze gorscy. ZYC|EM, RADOSCIA:
synéw jest wyjatkowa pod Gwiazda Mistrzostw Polski EMOCJAMI PODZIEKOWANIE ZA POMOC
wieloma wzgledami. Jest bedzie Maja Wtoszczowska, - Grzegorz Wajs: Duza sztuka
doskonale skomunikowana, mistrzyni $wiata i dwukrot- | ZYWIOLOWYM jest organizacja tego typu
stawia na sport i ma cudow- na wicemistrzyni olimpijska DOPINGIEM. imprezy, typowej dla srodo-
Ea Gé}'e Kaiury.ljedyn.e‘ta- kaolaljstwie 1{f,;érski'l(r;. Tq ll):a- TRASA ZOSTALA wai.ské Eérskiego.,a vt\; éroﬁki_l
ie, niepowtarzalne miejsce zie niezwykle widowisko. najwiekszego miasta w Pol-
w Warszawie. Wymarzone Przez trzy dni Géra Kazury TAK WYTYCZONA: sce. Dlatego na to swieto
do rywalizacji zaréwno pro- bedzie tetni¢ Zyciem, rado- ZEBY BYLA kolarskie w Warszawie
fesjonalnych kolarzy gor- $cig, emocjami i zywiolowym WIDOCZNA czekaliSmy az ponad 20 lat.
skich, jak i amatoréw dwdéch dopingiem. Na Ursynow wy- Bardzo dziekuje za wsparcie,
kotek. Idealne do organizacji biera sie mnoéstwo kibicow NIEMAL zyczliwosé, pomoc i dobre
Mistrzostw Polski MTB XC. z catej Polski. Beda specjalne Z lEDN EGO stowo niezawodnym part-
strefy kibicowania. A trasa nerom. Sa to przede wszyst-
EFEKTOWNA TRASA NA GORZE zostata tak wytyczona, zeby MIEJSCA. kim Urzad Miasta Stoteczne-
KAZURY byta widoczna niemal z jed- go Warszawy, Biuro Sportu

Grzegorz Wajs: Trasa Mi-
strzostw Polski musi speinia¢
wymogi Polskiego Zwigzku
Kolarskiego. Jej przygotowa-
nie bylo duzym wyzwaniem.
Dzieki zaangazowaniu War-
szawskiego Klubu Kolarskie-
go na Gérze Kazury pojawi-

nego miejsca. Zapraszam
cale rodziny na Gére Kazury
w dniach 14-16 lipca.

PROMOCJA KOLARSTWA

Grzegorz Wajs: Mistrzostwa
Polski rozgrywane w War-
szawie, w sercu Polski, s3

@00 0000000000000 00 00

i Rekreacji m.st. Warszawy,
Urzad Dzielnicy Ursynéw
m.st. Warszawy oraz Polski
Zwigzek Kolarski. Mistrzo-
stwa Polski w Kolarstwie
Gorskim 2017 to wspdlne
dzielo przyjaciét warszaw-
skiego sportu.

MAPY TRAS MISTRZOSTW POLSKI MTB

JUNIOR MLODSZY, JUNIORKA MLODSZA,
WYSCIG MLODZIEZOWYCH SZTAFET MIESZANYCH

O

WYSCIG GLOWNY 0 MISTRZOSTWO POLSKI MTB XCR

WYSCIG INDYWIDUALNY MEODZIK / MEODZICZK
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POLSK! PRODUK]

DOSTEPNY W APTEKACH,
INSPIROWANY SILA NATURY.
PRZEBADANY DERMATOLOGICZNIE.

MASC NIEDZWIEDZIA® naturalna sita i grzanie 100 ml zostata
wyprodukowana z naturalnych surowcow oraz cennych ekstraktow
ziotowych. Tradycyjna receptura wzbogacona w sktadniki aktywne
zapewnia naturalne dziatanie oraz intensywne grzanie.
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6 SIERPNIA. MEMORIAL KROLAKA!

TO BEDZIE ZNOW PRAWDZIWE KOLARSKIE SWIETO W SAMYM GENTRUM WARSZAWY! W NIEDZIELE 6 SIERPNIA ODBEDZIE SIE VIl KOLARSKI MEMORIAL STANISEAWA KROLAKA

ednoczesnie bedzie to

finat Kolarskich Mi-

strzostw Polski wKryte-
rium Ulicznym. Organiza-
torem i pomystodawca tego
wydarzenia jest Grzegorz
Wajs, byty kolarz zawodo-
wy, adzis dyrektor czolowe-
go w Polsce cyklu wyscigow
amatoréw na rowerach
gorskich LOTTO Poland Bike
Marathon.

WYSCIGI DLA KAZDEGO

- To bedzie nie lada gratka dla
mitosnikow jazdy na dwéch
kotkach. W wyscigach bedzie
moégt wystartowaé kazdy,
ale punktem kulminacyj-
nym imprezy bedzie rywa-
lizacja zawodowcow z Polski
i zagranicy - méwi dyrektor
imprezy Grzegorz Wajs. - Ta
impreza ma swoja marke. Do-
cenita to Miedzynarodowa
Unia Kolarska, wpisujac Me-

moriat Stanistawa Kroélaka do
kalendarza UCI CRT. Ten wy-
$cig wygrywali w przesziosci
Robert Radosz, Dariusz Bara-
nowski, Mateusz Taciak, Pa-
wel Bernas, fukasz Owsian
i dwukrotnie Kamil Gradek.
Elita polskiego kolarstwa za-
wodowego. Kto siegnie tym
razem po legendarna i nie-
zwyKkle prestizowa ,Pompke
Krolaka”? Przekonamy sie juz
6 sierpnia w Warszawie.

BIURO ZAWODOW
Kolorowe Miasteczko Poland

Bike zostanie zlokalizowane
w sercu stolicy, na warszaw-
skim Starym Miescie. Start
i meta wyscigéw oraz Biuro
Zawodéw znajda sie przy
Krakowskim Przedmiesciu
w poblizu Placu Zamkowego.

0D NAJMLEODSZYCH

PO ZAWODOWCOW

To bedzie dzien peten kolar-
skich wrazen i emocji. Rywa-
lizacja odbedzie sie w wielu
kategoriach wiekowych.
Na warszawskiej Staréwce
beda $cigac sie przedszkolaki,

® INFORMACJE TECHNICZNE ZAWODOW

BIURO ZAWODOW

SZCZEGOLY NA TEMAT ZAWODOW

o

Miasteczko Poland Bike (Warszawa, Krakowskie Przedmiescie, w poblizu Placu Zamkowego) - 5 sierpnia
(sobota) godz. 12-20 oraz 6 sierpnia (niedziela) godz. 8.00-18.00

www.memorialkrolaka.pl i www.facebook.com/Poland.Bike.Marathon

dzieci i mlodziez; amatorzy
na rowerach goérskich oraz
szosowych; kolarze i kolarki
z licencjami Polskiego Zwiaz-
ku Kolarskiego, w tym elita
zawodowcéw.

WYSCIG GLOWNY

Wyscig gléwny z udziatem
kolarzy polskich i zagranicz-
nych grup zawodowych roz-
pocznie sie o godzinie 17.15
izostanie rozegrany jako kry-
terium uliczne na dystansie
45 km (15 rund). Zdobywca
prestizowej ,Pompki Kréla-

[
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ka” zostanie zawodnik, ktory
zdobedzie najwiecej punk-
tow. Dodatkowo na premiach
gérskich przy ul. Bednarskiej
kolarze powalcza o ,Kostke
Bednarskiej”.

PRZEZ KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE
To bedzie niezwykle atrak-
cyjne widowisko sportowe.
Wyscig zostanie rozegra-
ny na ,krélewskiej’ trasie
okreznej ze startem i meta
przy Krakowskim Przed-
miesciu. Runda liczy 3000
metréw i prowadzi ulicami:
Krakowskie  Przedmiescie
- Miodowa - Senatorska -
Moliera - Plac Pitsudskiego
- Krélewska - Krakowskie

Przedmiescie - Karowa -
Furmanska - Bednarska
- Skwer Hoovera - Kra-

kowskie Przedmiescie. Ten
dystans uczestnicy wysci-
gow beda przejezdzaé wie-
lokrotnie w zaleznosci od ka-
tegorii. Trasa wyscigu bedzie
catkowicie zamknieta dla
ruchu pojazdéw.

GOSCIE SPECJALNI

Specjalnymi gosémi VIII Me-
moriatu Stanistawa Kroélaka
w Warszawie beda corka
Ewa Krolak-Boniczak i ro-
dzina legendarnego, pierw-
szego polskiego zwyciezcy
Wyscigu Pokoju z 1956 roku.
Na warszawskie Stare Mia-
sto zawitaja tez gwiazdy ko-
larstwa sprzed lat, na czele
z Ryszardem Szurkowskim
i Zenonem Jaskula. Imprezie
towarzyszy¢ bedzie mno-
stwo atrakcji dla calych
rodzin, m.in. Warszawski
Kiermasz Rowerowy i orga-
nizowane przez warszawski
ZDM - Miasteczko Ruchu
Drogowego Rowerowego.

ORGANIZATORZY

VIII Kolarski Memorial Sta-
nistawa Kroélaka w Warsza-
wie jest organizowany przez
Fundacje Sport przy wspot-
pracy z Urzedem Miasta Sto-
lecznego Warszawy, Biurem
Sportu i Rekreacji m.st. War-
szawy, Zarzadem Drog Miej-
skich w Warszawie, Straza
Miejska w Warszawie, Pol-
skim Zwigzkiem Kolarskim
oraz Poland Bike.

maratony.net

WEACZ SIE DO SPORTOWEJ RYWALIZACJI

PROGRAM ZAWODOW

8.00-13.00
zapisy w Biurze Zawodow
10.00
wyscigi Mini Cross dzieci 2-4
lat i 5-6 lat (300 m i 600 m)

ROWERY GORSKIE - AMATORZY

10.30
wyscig dzieci
(roczniki 2007-2010)
- 1 okrazenie (3 km)
10.30
wysécig dzieci
(roczniki 2004-2006)
- 1 okrazenie (3 km)
11.00
wyscig kobiet open
- 7 okrazen (21 km)
11.00
wyscig mezczyzn (roczniki
2000-2003) - 7 okrazen (21 km)
11.00
wyscig mezczyzn (roczniki
1977-1999) - 7 okrazen (21 km)
1.00
wyscig mezczyzn (roczniki
1976 i starsi) - 7 okrazen
(21 km)
12.00
dekoracja
- Mini Cross, dzieci, kobiety
i mezczyzni na rowerach
gorskich

Rowery szosowe - Amatorzy

1245
wyscig mtodziezy (roczniki
2000-2003) - 5 okrazen (15 km)
1245
wyécig kobiet open
- 5 okrazen (15 km)
13.30
wyscig Amatoréw mezczyzn
(roczniki 1977-1999)
- 8 okrazen (24 km)
13.30
wyscig Amatorow mezczyzn
(roczniki 1976 i starsi)
- 8 okrazen (24 km)
1430
dekoracja - mtodziez, kobie-
ty i mezczyzni na rowerach
szosowych

Rowery szosowe - Finat Mistrzostw
Polski - PZKol.

1910
wyscig MP - Kobiety Open
(Elita+U23+Juniorki)
- 10 okrazen (30 km)
1616
wyécig MP - Juniorzy
- 10 okrazen - (30 km)
1716
wyscig gtowny VIII Memo-
riatu Stanistawa Krélaka i
Mistrzostw Polski - MezczyZni
Open (Elita+U23)
- 15 okrazen (45 km)
19.00
dekoracja VIII Memoriatu Sta-
nistawa Krolaka i Mistrzostw
Polski w Kryterium Ulicznym
Warszawa 2017

biegi

rower

prasa sportowa
technologia
luzne materiaty



http://mistrzostwapolskixco.pl/
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KONTUZIJES A -

POLSKI PRGDI.IET, B

DOSTEPNY W APTEKACH. -
SINI AKI I UR AZY INSPIROWANY SIEA NATUR!
PRZEBADANY DERMATOLOGICZNIE.

MASC NIEDZWIEDZIA® polarny I6d 100 ml zostata wyprodukowana g
z naturalnych surowcow oraz cennych ekstraktow ziotowych. &
Tradycyjna receptura wzbogacona w sktadniki aktywne zapewnia
naturalne dziatanie oraz intensywne chtodzenie, pozostawiajgc przy-

jemne uczucie ulgi. Dziata podobnie jak oktad schtadzajgcy obrzeki.




